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                                                     „Dobro dziecka wymaga, podjęcia 

                                                       wszelkich niezbędnych działań 

                                                       profilaktycznych i prewencyjnych by 

                                                       chronić je przed przemocą i zapewnić 

                                                       szczęśliwe dzieciństwo„

  1.     Wstęp uzasadnienie potrzeby wprowadzenia programu. 

Podstawa prawna programu:

  _Rozporządzenie MEN z dnia 15.02.1999 r. Dz.U.Nr.14.z 1999r poz.130. 

                  Człowiek jako istota społeczna nie potrafi żyć sam. Najlepiej rozwija się uczy, pracuje, gdy ma wokół siebie innych ludzi.

Nie zawsze jednak potrafi docenić obecność drugiego człowieka. Zdarza się, że jego zachowanie względem innych daleko odbiega od ogólnie przyjętych norm. 

Jednym z przejawów takiego nieodpowiedniego zachowania jest stosowanie przemocy. 

W dzisiejszym świecie z przemocą możemy spotkać się na każdym kroku.

Spotykamy ja na ulicy w szkole, a także w najbliższym otoczeniu, czyli w domu rodzinnym. Przybiera ona różne formy, od fizycznego znęcania się nad drugim człowiekiem po przemoc psychiczną niszczącą nie tylko ciało, ale i duszę.

Przemoc stała się zjawiskiem masowym, niezwykle istotne okazało się podjęcie określonych działań mających na celu przeciwdziałanie przemocy, czyli profilaktykę. Według Zbigniewa Gasia: „Profilaktyka to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie w trudnościach, zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie i likwidowanie czynników, które blokują prawidłowy rozwój i zaburzają zdrowe życie.

Nauczycieli oraz pedagoga szkolnego naszej szkoły już od dawna niepokoi problem przemocy, o którym dowiadywaliśmy się od swoich koleżanek i kolegów, uczniów a także od rodziców.

Opracowany został Szkolny Program Przeciwdziałania Przemocy, który ma być przyczynkiem do powstania zakrojonego na szerszą skalę programu profilaktycznego, realizowanego w celu zminimalizowania zjawisk patologicznych. Program ma ograniczyć zjawisko przemocy w naszej szkole. Ograniczyć gdyż zdaję sobie sprawę, że problemu nie da się całkiem wyeliminować. 

Mój program obejmuje profilaktykę przemocy dotyczącą relacji dziecko - dziecko, dziecko - grupa rówieśnicza w środowisku szkolnym.

Mam nadzieję, że stworzony program zaradczy, pomoże w wypracowaniu takiego środowiska, które charakteryzować się będzie ciepłem, życzliwym nastawieniem i zainteresowaniem.

Przedkładając ten program mam nadzieję, że moja inicjatywa spotka się ze zrozumieniem, wprowadzenie systemowych rozwiązań przyczyni się do ograniczenia skali zjawiska przemocy wobec dzieci.

  2.     CELE EDUKACYJNE 

      1. Przeciwdziałanie przemocy w szkole.

      2. Dostarczenie uczniom i rodzicom wiedzy o zjawiskach 

          przemocy w szkole oraz sposobach jej ograniczenia.

      3. Wyposażenie uczniów rodziców w podstawowe 

           umiejętności radzenia sobie w sytuacjach przemocy. 

  3.     CELE SZCZEGÓŁOWE 

       1. Kształcenie umiejętności poprawnego komunikowania się, rozwiązywania

           konfliktów oraz radzenia sobie z przemocą. 

       2.Wzmocnienie więzi między uczniami w klasie w szkole.

       3. Stworzenie jasnych reguł zwalczania zachowań agresywnych i przemocy.

       4. Zapewnienie sprawcom i ofiarom przemocy pomocy i wsparcia.

       5. Obniżenie zachowań antyspołecznych wśród uczniów.

       6. Uczenie uczniów sposobów swojej obrony, przed przemocą fizyczną. 

       7. Doskonalenie relacji koleżeńskich, poprawa atmosfery szkole, tak by wszyscy czuli

           się w niej dobrze.

       8. Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa szykowanym i wyizolowanym oraz 

           zwiększenia ich wiary w siebie.

       9. Eliminowanie agresywnych zachowań - relacji uczniów wobec otoczenia oraz

           nauka funkcjonowania w formach akceptowanych. 

 PRZYCZYNY AGRESJI 

       - agresja jest skutkiem braku miłości bezwarunkowej, 
        - braku czasu dla młodzieży, 
        - braku konsekwencji 

        - braku spójnego systemu wartości, 

        - braku stawiania granic, 

        - braku stawiania sensownej dyscypliny, 

        - nieuczenie konstruktywnego gniewania się i technik relacji, 

        - agresja jest odbiciem chaosu i zamętu w życiu publicznym i domowym.

        INNE PRZYCZYNY AGRESJI I PRZEMOCY 

        ♣ brak wyobraźni, 

        ♣ nieumiejętność przewidywania skutków własnych działań, 
       ♣ brak sensownie zagospodarowanego czasu,
        ♣ poczucie beznadziejności, 

        ♣ niepewność własnego losu, 

        ♣ brak pracy, 

        ♣ brak perspektyw na przyszłość, 

        ♣ nuda, 

        ♣ brak perspektyw na przyszłość; 

  4.     TREŚCI PROGRAMOWE

	Lp.
	         ZADANIA 
	     FORMY I   

    METODY 
	DOWODY  REALIZACJI  

	1.
	Znalezienie przyczyny przemocy i rosnącej agresji w klasach piątych. 
	Pogadanki wśród młodzieży na temat złego zachowania. Próba zastanowienia 

się co jest głównym źródłem powstawania przemocy?.


	Ankieta o przemocy. 



	2.
	Poznawanie sytuacji rodzinnej uczniów, zorientowanie się, w których domach może istnieć przemoc.


	Wywiady z rodzicami, z uczniami. Współpraca z wychowawcami klas, współpraca z psychologiem szkolnym. 
	Rozmowy z rodzicami, z uczniami. 

	3.


4.


5.


	Wzmocnienie więzi pomiędzy uczniami w klasach piątych.

Wspólne zastanowienie się, skąd wśród ludzi, uczniów tyle złej energii, dlaczego nie potrafimy być wobec siebie bardziej przyjaźni?

W jaki sposób zareagujesz na przemoc?

Czy można zapobiec przemocy?


	Omówienie samopoczucia - jak się dzisiaj czujesz?

Pogadanki z uczniami. 

Rozmowy z uczniami. 
	Ankieta sposoby zachowań.

Ankieta źródła 

emocji. 

Omówienie wyników ankiet. 


	6.
	Przemoc w szkole. 
	Prowadzenie gazetki informacyjnej dotyczącej przemocy wśród uczniów. 


	Materiały do gazetki szkolnej. 

	7.


	Zorganizowanie konkursu na najciekawszy plakat o tematyce:

STOP PRZEMOCY W SZKOLE!


	Omówienie tematu wykonywanej pracy, w jaki sposób uczeń może włączyć się w powstrzymanie przemocy?
	Plakaty wykonane przez uczniów.

	8.


	Utworzenie banku informacji o szerzącej się przemocy, uczniowie anonimowo, bądź imiennie wrzucali do skrzynki informacje, skargi, które dotyczyły konkretnych przypadków użycia przemocy.


	Uczeń wie gdzie może szukać pomocy w przypadku aktów agresji.
	Rozmowa ze sprawcą, ofiarą oraz ich rodzicami. 

Podjęcie konkretnych działań, jeżeli zachodzi taka konieczność (wezwanie policji, kierowanie sprawy do sądu)


  5.     PROCEDURY OSIĄGANIA ZAŁOŻONYCH CELÓW 

         Głównym celem programu jest przeciwdziałanie przemocy w szkole.

           Proponuję realizację szkolnego programu przeciwdziałania przemocy poprzez 

           następujące metody:

                   ☺ obserwacja uczniów, pogadanki, rozmowy z uczniami, u których zauważono

                        zwiększoną agresję,

                   ☺ wywiady, ankiety,

                   ☺ konkurs plastyczny na najlepszy plakat na temat: ,,STOP PRZEMOCY W

                        SZKOLE,,

                   ☺ metody oparte na doświadczeniu, a co za tym idzie praktycznym działaniu

                        przeciwko przemocy.

  6.     OPIS ZAŁOŻONYCH OSIĄGNIĘĆ PROGRAMU 

Zredagowany program zakłada następujące osiągnięcia:

  - podniesienie poziomu bezpieczeństwa uczniów,
  - systematyczna i profesjonalna praca z uczniami zagrożonymi przemocą,

     sprawcami i ofiarami,
  - wzrost kompetencji nauczycieli i rodziców w zakresie radzenia sobie w

     sytuacji przemocy,
  - profesjonalna pomoc uczniom uwikłanym w sytuację przemocy,
  - zwiększone zaangażowanie nauczycieli, uczniów i rodziców w walkę

     ze zjawiskiem przemocy w szkole,
  - jasne określenie i wdrożenie reguł zwalczania przemocy: ,,Nie będziemy

     pomagać tym, którzy innym dokuczają,,

  - zapewnienie uczniom szykanowanym przez kolegów efektywnej ochrony i

     wsparcia ze strony nauczycieli.

  7.     WARUNKI WDRAŻANIA PROGRAMU 

Edukacyjny program przeciwdziałania przemocy w szkole zakłada realizację poszczególnych zadań w klasach piątych. 

Realizowane są kręgi tematyczne zgodne z potrzebami i możliwościami uczniów i rodziców.

Projekt zakłada możliwość realizacji tego programu we współpracy z nauczycielami, wychowawcami klas oraz psychologiem szkolnym. 

